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(Резюме)

У  статті  автор  робить  спробу  класифікації  важливого  і  досить 
архаїчного елементу системи харчування українців – заборон, поділяючи їх 
на заборони на предмет (об’єкт), заборони на дії з продуктами харчування, 
стравами,  хатнім  начинням  та  ін.,  і  на  часові заборони.  Серед  заборон на 
предмет автор розглядає дві з них: звичаєва заборона на вживання конини і 
крові тварин. Ці заборони сягають давніх часів і з’явилися і період прийняття 
християнства  на  Русі.  У статті  автор показує  шляхи протистояння  свого /  
чужого, християнського / язичницького.


